تربیت بدنی 1
سوال 10 آزمون پس از بررسی حذف و بارم آن بین سوالات دیگر پخش خواهد شد.
1ـ کدامیک از ورزشهای زیر از ابداعات ایرانیان می‌باشد؟
الف) فوتبال 
ب) ارابه رانی 
ج) کمان‌گیری
د) چوگان 
2ـ در میان کشورهای مشرق زمین تنها کشوری که در نظام تعلیم و تربیت به ورزش و تربیت بدنی اهمیت می داد کدام کشور بود ؟
الف) چین 
ب) هند 
ج) ایران 
د) یونان 
3ـ اهداف تربیت بدنی در یونان هومری چه بود ؟
الف) پرورش مرد عمل و مرد میدان 
ب) تناسب و زیبایی اندام 
ج) سرگرمی و نشاط
د) مورد الف و ب 
4ـ با تلاش تربیت بدنی جزء برنامه‌های درسی کشور آلمان قرار گرفت.
الف) اسپیس 
ب) یان 
ج) فرن روتشتاین 
د) کوخ 
5ـ اولین دورۀ المپیک جدید در چه سالی و در کدام کشورانجام گرفت؟ 
الف) 1896ـ یونان 
ب) 1890ـ آلمان 
ج) 1892ـ چین 
د) 1900ـ یونان 
6ـ بر اساس مصوبۀ مجلس در چه سالی درس تربیت بدنی رسماَ جزء برنامه‌های درسی مقاطع تحصیلی دبستان و دبیرستانهای ایران قرار گرفت؟
الف) 1300
ب) 1306 
ج) 1317
د) 1312
7ـ به هر گونه حرکت بدنی که به وسیلۀ انقباض عضلات اسکلتی ایجاد و سبب افزایش مصرف انرژی شود ...... گفته می‌شود.
الف) تجربه حرکتی 
ب) ورزش 
ج) فعالیت جسمانی 
د) بازی
8ـ بازی فعالیتی .... است که برای سرگرمی انجام می‌شود .
الف) از روی برنامه 
ب) بی برنامه 
ج) غیر رقابتی 
د) رقابتی
9ـ فعالیت هدفمند و جدی و رقابت نزدیک را ..... نامند.
الف) مسابقه 
ب) ورزش 
ج) بازی 
د) فعالیت
10ـ توانایی یک عضله یا گروهی از عضلات برای تولید بیشترین مقدار نیرو را                       می‌نامند.
الف) سرعت عضلانی 
ب) قدرت عضلانی 
ج) انعطاف پذیری عضلانی
د) استقامت عضلانی 
11ـ کدام یک از موارد زیر جزء اجزاء وابسته به مهارت آمادگی جسمانی نمی‌باشد.
الف) تنفس 
ب) تعادل
ج) چابکی 
د) سرعت
12ـ کدام یک از تعریفهای زیر صحیح نیست؟
الف) توانایی فرد که قادر باشد با سرعت حرکت بدن و جهت حرکت آن همراه باشد و با حفظ تعادل در فضا به آن تغییر دهد، «چابکی» نامیده می‌شود.
ب) توانایی فرد در حفظ بدن در یک حالت، «تعادل» گفته می‌شود 
ج) فاصلۀ زمانی میان محرک و پاسخ، «توان» نامیده می‌شود .
د) توانایی فرد در جلو راندن بدن «سرعت» نامیده می‌شود.
13ـ افزایش رکورد‌های ورزشی و بهبود عملکرد ورزشکاران در سالهای گذشته، بیشتر به چه دلیل انجام گرفته است؟
الف) نوع تغذیه 
ب) پدید آوردن روشهای تمرینی نوین
ج) بالا رفتن استعدادها
د) تمرین بیشتر
14ـ تمریناتی که میان فعالیت و استراحت یک رابطۀ زمانی، برقرار است چه نام دارد؟
الف) تمرینات تناوبی
ب) تمرینات تداومی 
ج) تمرینات فارتلک
د)تمرینات دایره‌ای
15ـ تمریناتی که بیشتر در محیط طبیعی مانند جنگل و تپه‌ها انجام می‌گیرد چه نوع تمریناتی می‌باشد.
الف) تمرینات مقاومتی 
ب) تمرینات تناوبی 
ج) تمرینات دایره‌ای 
د) تمرینات فارتلک
16ـ ویژگی‌های یک ورزشکار مسلمان عبارت است از:
الف) ایمان و امانتداری
ب) پرهیز از غرور و حمایت از مظلومان
ج) گذشت و دانش و بینش
د) همۀ موارد
17ـ کدامیک از ورزش‌های زیر ریشه در مذهب و دین دارد؟
الف) کشتی
ب) چوگان
ج) ورزش زورخانه‌ای 
د) ورزش‌های رزمی
18ـ این سخن فرموده کیست؟
"مؤمن قوی و نیرومند، بهتر و دوست‌داشتنی‌تر از مؤمن ضعیف و لاغر است"
الف) پیامبر اکرم (ص) 
ب) حضرت علی (ع) 
ج) امام سجاد (ع) 
د) امام صادق (ع)
19ـ کدام گزینه مورد تآیید اسلام است؟
الف) کلیه ورزش‌ها تأیید شده است.
ب) فقط هر فعالیتی که جسم انسان را با نشاط سازد، تأیید شده است.
ج) فعالیتهایی که به جسم زیان می‌رساند و برای روح و فکر نتیجه ندارد تأیید شده است.
د) فقط هر فعالیتی که جسم و جان انسان را با نشاط و نیرومند سازد تأیید شده است.
