پاسخنامه آزمون تربیت بدنی 1
1-    بازی چوگان ابداع کدامیک از کشورهای نام برده می‌باشد؟
الف) ایران
ب) هند 
ج) پاکستان
د) چین
2- درس تربیت بدنی در چه سالی به طور رسمی در برنامه‌های درسی مقاطع دبستانی و دبیرستانی ایران قرار گرفت؟
الف) 1320 شمسی
ب) 1306 شمسی
ج) 1300 شمسی
د) 1330 شمسی
3- «........... قوانین، روش و اهدافی معین دارد که حریف‌ها در محدودۀ زمانی و مکانی ویژه با یکدیگر به رقابت می‌پردازند» تعریف کدامیک از موارد ذیل می‌باشد؟
الف) ورزش
ب) بازی
ج) مسابقه
د) تمرین
4- در نتیجۀ رعایت بهداشت ورزشی چه شرایط و عواملی فراهم می‌شود؟
الف) ورزشکار بدون هیچ صدمه ای ورزش می کند و پس از آن احساس ناراحتی ندارد.
ب) توانایی و آرامش او هنگام رویارویی با حوادث بالا می‌رود.
ج) از روابط شخصی و محیط اجتماعی لذت می‌برد.
د) انرژی کافی برای انجام وظایف روزمره را خواهد داشت.
5- با چه نوع تمریناتی می‌توان عوارضی همچون کمردرد و دردهای مزمن عضلانی را در قسمت‌های مختلف بدن بهبود بخشید؟
الف) تمرینات قدرتی
ب) تمرینات انعطاف پذیری
ج) تمرینات قلبی - تنفسی
د) تمرینات استقامتی
6- بالاترین قدرت عضلانی در محدودۀ چه سنی دیده می‌شود؟
الف) 20- 25 سال
ب) 15- 20 سال
ج) 25 - 30 سال
د)30-35سال
7- بهترین حالت فیزیولوژیکی بدن که فرد را در مقابل بیماری‌های ناشی از کم‌تحرکی حمایت می‌کند را چه می‌نامند؟
الف) انعطاف پذیری
ب) بهداشت عمومی
ج) آمادگی جسمانی
د) استقامت قلبی - تنفسی
8- در کدامیک از ورزش‌های زیر داشتن استقامت قلبی - تنفسی بسیار ضروری است؟
الف) دو صد متر
ب) دو ماراتن
ج) پرش طول
د) پرتاب وزنه
9- توانایی فرد در جلو راندن بدن و یا کوتاهترین فاصلۀ زمانی که شخص بتواند بدن یا قسمتی از آن را یک یا چند متر به حرکت در آورد چه نامیده می‌شود؟
الف) توان
ب) زمان واکنش
ج) سرعت
د) چابکی
10- چرا مردان نسبت به زنان از سرعت بیشتری برخوردارند؟
الف) داشتن تودۀ عضلانی بیشتر
ب) داشتن مهارت بیشتر
ج) داشتن چابکی بیشتر
د) داشتن قدرت بیشتر
11- توانایی که فرد را قادر می‌سازد با سرعت حرکت بدن و جهت حرکت آن همراه باشد و با حفظ تعادل در فضا آن را تغییر دهد چه نامیده می‌شود؟
الف) سرعت
ب) تعادل
ج) استقامت
د) چابکی
12- در چه افرادی مهارت چابکی بیشتر دیده می‌شود؟
الف) کوتاه قد و متوسط
ب) افراد بلند قامت
ج) لاغر
د) تنومند
13- افراد سالمند از چه نوع ورزش‌هایی باید استفاده نمایند؟
الف) جاگینگ یا دوهای نرم و سبک
ب) دویدن‌های تداومی و سریع
ج) دویدن‌های تداومی آهسته
د) دویدن‌های دایره‌ای
14- کدام نوع از تمرینات باعث افزایش قدرت و استقامت عضلات می‌شود؟
الف) تمرینات تناوبی
ب) تمرینات دایره‌ای
ج) تمرینات مقاومتی
د) تمرینات تداومی
15- تمریناتی که میان فعالیت و استراحت یک رابطۀ زمانی برقرار است را چه می‌نامند؟
الف) مقاومتی
ب) تداومی
ج) فارتالک
د) تناوبی
16- تمریناتی که شامل فعالیت‌های ممتد در مسافت‌های طولانی است را چه تمریناتی می‌نامند؟
الف) تداومی
ب) مقاومتی
ج) دایره‌ای
د) تناوبی
 17- این سخن از کدام امام است : «خداوندا به من فراوانی روزی، سلامتی جسم، قدرت بدن و سلامت در دین عطا بفرما»
الف) امام علی (ع)
ب) امام سجاد (ع)
ج) امام صادق (ع)
د) امام باقر (ع)
18- نخستین ویژگی یک ورزشکار مسلمان، داشتن کدام مشخصۀ زیر می‌باشد؟
الف) قدرت
ب) امانتداری
ج) ایمان
د)گذشت
19-  ورزش‌های مجاز و تأئید شده از دیدگاه اسلام کدام مورد است؟
الف) هر فعالیتی که جسم و جان انسان را با نشاط و نیرومند سازد.
ب) کلیه فعالیت‌های ورزشی تأئید شده است.
ج) فعالیت‌هایی که به جسم زیان می‌رساند ولی برای روح و فکر نتیجه دارد تأیید شده است.
د) ورزش‌هایی که به روح و فکر زیان می‌رساند ولی برای جسم فایده دارد تأیید شده است.
20- کدامیک از ورزش‌های زیر‍‍، ریشه‍‍‍ در مذهب و دین ما ایرانیان دارد؟
الف) ورزش‌های رزمی
ب) کشتی
ج) چوگان
د) ورزش‌های زورخانه‌ای
