پاسخنامه آزمون تربیت بدنی 1
1- کدام‌یک از رویکردهای ورزشی در بین النهرین بیشتر مورد توجه بود؟
الف) تعلیم و تربیت                                    ج) نظامی‌گری و برتری قوای جسمانی
ب) تفریح و لذت                                       د) کشاورزی و شکار
2- تنها کشوری که درمیان کشورهای مشرق زمین به ورزش در نظام تعلیم و تربیت اهمیت داده .............. است.
الف) هندوستان                 ب) چین                         ج) ژاپن                          د) ایران
3- مظهر المپیک نوین ازپنج حلقۀ رنگین تشکیل شده است ، معنای هر یک از حلقه‌ها چیست؟
الف )مظهر دوستی ـ رفاقت ـ صبر ـ بردباری ـ قدرت
ب)مظهررنگ و پرچم کشورها
ج)مظهر قاره‌های پنج‌گانه
د)مظهر سازمان ملل
4- پیدایش و ابداع ورزش چوگان از کدام کشور آغاز شد؟
الف) ایران                       ب) هندوستان                  ج) چین              د)افغانستان
5- درس تربیت بدنی از چه سالی جزء برنامه‌های درسی تمامی مقاطع تحصیلی ایران قرار گرفت؟
الف) 1320                     ب) 1306                       ج) 1300                                د)1330 
6- موضوع و محور اصلی فعالیت جسمانی ............... است.
الف) سرگرمی                  ب) بازی                         ج) کسب قدرت                د) حرکت بدن
7- بازی فعالیتی .............. که برای .............. انجام می‌شود.
الف) رقابتی ـ سرگرمی       ب) غیررقابتی ـ سرگرمی                ج) مهارتی ـ مسابقه          د) سرعتی ـ مسابقه
8- .............. قوانین روشن و اهداف معینی دارد که حریف یا رقیب در محدوده زمانی و مکانی ویژه با یکدیگر به رقابت می‌پردازند.
الف) بازی           ب) مسابقه                      ج) فعالیت جسمانی                        د) ورزش
9- بالا بردن کیفیت عمر از اهداف بهداشت .............. می‌باشد.
الف) ورزشی        ب) عمومی                      ج) اجتماعی                     د) جسمانی
10- تعریف بهداشت ورزشی؛
الف) حالت کامل سلامتی جسمانی و روانی و اجتماعی  
ب) سلامتی و توانایی همراه با انرژی کافی                 
ج) توانایی فرد برای تعامل مؤثر با مردم و محیط اجتماعی
د) توانائی ورزشکار برای اینکه بدون هیچ گونه صدمه ورزش کند و در هنگام ورزش و پس از آن احساس ناراحتی نکند.
11- بهترین حالت فیزیولوژیکی که فرد را در مقابل بیماری‌های ناشی از کم حرکتی حمایت می‌کند را .............. می‌‌نامند.
الف) بهداشت                   ب) سرعت                      ج) انعطاف پذیری              د) آمادگی جسمانی
12- توانائی یک عضله یا گروهی از عضلات برای تولید بیشترین مقدار نیرو را .............. می‌نامند.
الف) سرعت عضلانی         ب) استقامت عضلانی                    ج) قدرت عضلانی             د) انعطاف عضلانی
13- سفت و سخت نبودن بدن و یا دامنه حرکت در یک یا چند مفصل را .............. گویند.
الف) چالاکی                   ب) تعادل                        ج) سرعت                       د) انعطاف پذیری
14- توانائی عضله بر تولید نیروی زیاد در مدت زمانی کوتاه .............. نامیده می‌شود.
الف)قدرت                       ب) توان                                     ج) چالاکی                      د) سرعت
15- توانائی فرد در جلو راندن بدن و یا کوتاهترین فاصله زمانی که شخصی بتواند بدن یا قسمتی از آن را یک یا چند مرتبه به حرکت در آورد .............. نامیده می‌شود.
الف) تعادل                      ب) قدرت                        ج) سرعت                       د) توان
16- افزایش رکورد‌های ورزشی و بهبود عملکرد ورزشکاران در سالهای گذشته به چه دلیل انجام گرفته است؟
الف) نوع تغذیه 
ب) پیشرفت علم پزشکی ورزشی
ج) بالا رفتن استعداد‌ها
د) پدید آوردن روش‌های نوین تمرینی
17- تمریناتی که بیشتر در محیط طبیعی مانند جنگل و تپه‌ها انجام می‌گیرد چه نوع تمریناتی می‌باشد؟
الف)تمرینات مقاومتی         ب) تمرینات تناوبی                        ج) تمرینات فارتلک                       د) تمرینات دایره‌ای
18- امام .............. در جهت نشان دادن انرژی و اهمیت نیرومندی بدن می‌فرمایند:
«خداوندا به من فراوانی روزی ، سلامتی جسم ، قوت بدن، و سلامت در دین عطا بفرما»
الف) امام علی (ع)             ب) امام سجاد (ع)             ج) امام صادق (ع)             د) امام باقر(ع)
19- از نظر اسلام...............
الف) کلیه ورزش‌ها تأیید شده است.
ب) فقط فعالیت‌هایی که جسم و جان انسان را با نشاط می‌سازد تأیید شده است.
ج) فعالیت‌هایی که به جسم زیان می‌رساند و برای روح و فکر نتیجه دارد تأیید شده است.
د) ورزشهایی که به روح و فکر زیان و برای جسم فایده دارد تأیید شده است.
20- کدام‌یک از ورزشهای زیر ریشه در مذهب و دین ما ایرانیان دارد؟
الف) کشتی         ب) ورزش زورخانه‌ای                    ج) شنا                د) تیراندازی
