سوالات میان درسی تربیت بدنی 1
جلسه اول 

1- کدام یک از ورزشها و بازیهای ورزشی در چین انجام نمی‌شده است؟
الف) ارابه‌رانی
ب) شمشیربازی
ج) مشت‌زنی
د) شنا
2- بازیهای کریکت انگلیسی و گلف ریشه در چه ورزشی دارند؟
الف) چوگان
ب) تنيس
ج) هاکی روی چمن
د) اسب‌ سواری
×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××
جلسه دوم 
1- بنیانگذار ورزش در مدارس آلمان چه کسی است؟
الف) اسپیس             ب) روف             ج) فیشر               د) شرمن
2- برنامه‌های تربیت‌بدنی در مدارس ابتدایی استرالیا از کدام کشور اثر پذیرفته است؟
الف) سوئد                   ب) آلمان               ج) کانادا                د) سوئيس
×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

جلسه  سوم

1-  از دیدگاه وود کدام یک از گزینه‌های زیر جزء اهداف شرکت در فعالیتهای جسمانی از نیست؟
الف) کسب سلامتی           ب) تجربۀ حرکتی       ج) یکپارچگی ذهنی      د) برقراری تعادل
2-  كدام گزینه از اهداف جسمانی فعالیتهای جسمانی است؟
الف) افزایش تعاملهای اجتماعی و کمک به اجتماعی شدن افراد جامعه
ب) توسعۀ فرهنگی با در نظر گرفتن پیشگیری از تهاجم فرهنگی
ج) پرورش روحیۀ مشارکت، تعاون و همکاری گروهی میان افراد
د) بهبود کیفیت زندگی و افزایش طول عمر
3-  كدام گزینه به ویژگیهای بازی اشاره نمی‌کند؟
الف‌) قانونمند بودن بازی
ب) مجزا بودن بازی
ج) آزادانه بودن بازی
د) رسمی بودن قوانین بازی
4-  كدام گزینه از ویژگیهای ورزش نیست؟
الف) ورزش فعالیتی جسمانی است و به آمادگی جسمانی نیاز دارد
ب) ورزش به فعالیتی سازمان‌یافته و قانونمند گفته می‌شود.
ج) ورزش فعالیتی غیررقابتی است.
د) دلیل شرکت در ورزش انگیزه‌های درونی و بیرونی است.
×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

جلسه  چهارم

1-  بهداشت جسمانی چيست؟
الف) عبارت از سلامتی و توانایی همراه با انرژی کافی و حیاتی برای انجام وظایف روزمره و فعالیتهای تفریحی بدون خستگی بیش از اندازه است.
ب) نداشتن انرژی كافی برای انجام وظایف روزمره بدون خستگی بیش از اندازه است
ج) سلامتی، توانایی و داشتن روحیه‌ای شاداب در زندگی است.
د) هیچ كدام
2-  كدام گزینه جزء اهداف بهداشت عمومی نیست؟
الف) کاهش مرگهای ناشی از سكتۀ مغزی
ب) کاهش مرگهای ناشی از سرطان
ج) کاهش آسیب‌های ناشی از تصادفات
د) کاهش میزان خودکشی
×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

جلسه  پنجم 
1- در کدام‌ یک از رشته‌های ورزشی زیر دارا بودن سطوح متوسطی از استقامت قلبی ـ تنفسی کفايت می‌کند؟
الف) دوی ماراتن     ب) شنای استقامت    ج) دوچرخه‌سواری استقامتی       د) دوی صد متر
2- کدام گزینه از اجزای وابسته به مهارت آمادگی جسمانی نيست؟
الف) تعادل             ب) چابکی      ج) سرعت      د) قدرت 

3- کدام گزينۀ نادرست است؟ 
الف) تمرینات با وزنه در کاهش یا افزایش قدرت عضلانی تأثیری ندارند.
ب) بسياری از مشکلات عضلانی و اسکلتی با انجام تمرينات با وزنه درمان می‌شود.
ج) قدرت عضلانی با تمرينات با وزنه افزايش می‌يابد.
د) بیشترین مقدار نيرويی که توسط يک عضله يا گروهی از عضلات وارد می‌شود، قدرت عضلانی نامیده می‌شود.
4- در کدام يک از ورزشهای زير، قدرت عضلانی نقش مهمی ندارد؟
الف) دوی با مانع          ب) پرتاب وزنه        ج) کشتی         د) تیراندازی
5- انعطاف‌پذیری چیست؟
الف) سفت و سخت نبودن بدن و یا دامنۀ حرکت در یک یا چند مفصل
ب) هنگامی که شما سعی می‌کنید بدون خم شدنِ زانوها، دست خود را به زمین برسانید.
ج) دامنۀ حرکت در زانوها
د) هیچ کدام
6- تمرینات کششی در کدام یک از رشته‌های ورزشی زیر‌ اهمیت بیشتری دارد؟
الف) فوتبال         ب) دوچرخه‌سواری     ج) شنا      د) دو 
×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

جلسه  ششم 
1-   تعادل ایستا چیست؟
الف) توانایی برای نگهداری و حفظ یک حالت ویژه به شکل ساکن و بی‌حرکت برای مدت زمانی معین
ب) حرکت فرشته در ژیمناستیک و یا حرکت آبشار در والیبال
ج) توانایی برای نگهداری و حفظ یک حالت ویژه به شکل متحرک و در حال انجام فعالیت
د) تمامی موارد
2-  سرعت چیست؟
الف) قابلیت فرد در جلو راندن بدن
ب) فاصلۀ زمانی میان محرک و پاسخ حرکتی
ج) بیشترین فاصلۀ زمانی که شخص بتواند بدن یا قسمتی از آن را یک یا چند مرتبه به حرکت درآورد.
د) توانایی برای نگهداری و حفظ یک حالت ویژه به شکل متحرک و در حال انجام فعالیت
×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

جلسه  هفتم 
1- كدام گزینه از مزایای تمرین تناوبی نیست؟
الف) كنترل دقیق فشار تمرین
ب) آگاهی فرد از پیشرفت خود
ج) توانایی اجرا و نیازمند نبودن به وسیله‌ای خاص
د) افزایش توانایی سیستم قلبی ـ عروقی
2- تمرینات مقاومتی ..................
الف) به گونه‌ای هستند که سبب افزایش قدرت، توان و استقامت عضلانی می‌شوند.
ب) مجموعه‌ای از حرکات و فعالیتهای بدنی كه به صورت متوالی در مسیری انجام می‌شود.
ج) شامل دوهای سریع و آهسته است.
د) ورزشكاران نیز در مرحلۀ سرد و گرم كردن از این روش استفاده می‌کنند.
×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

جلسه   هشتم
1-   روایت «غفلت حاسدان از سلامت جسم، مایۀ شگفتی است.» از كيست؟
الف) امام علی (علیه السلام (

ب) امام سجاد (علیه السلام(

ج) پيامبر اكرم (صلی الله علیه و آله )

د) هيچ كدام
2-  پوریای ولی، بنیانگذار کدام یک از ورزشهای زیر است؟

الف) کشتی      ب) ورزش زورخانه‌ای             ج) وزنه‌برداری          د) سوارکاری

××××××××××××××××××××پایان×××××××××××××××××××××

