پاسخنامه آزمون پایان ترم  تربیت بدنی 1
1ـ کدام مورد دربارۀ تربیت بدنی ایران باستان صحیح نیست؟
الف) چوگان بازی از ورزشهای متداول در ایران باستان بوده است.
ب) دو فعالیت معمول ایرانیانسواری و شکار بود.
ج) بازی چوگان ایرانی از بازیهای کریکت انگلیسی و گلف، به وجود آمده است. 
د) به اعتقاد ایرانیان باستان ورزش نتایج اخلاقی را نیز به همراه داشت.
2ـ کدامیک از کشورهای زیر فعالیتهای بدن را به دلیل فلسفۀ مذهبی مردود می‌دانست؟
الف) ایران
ب) آتن 
ج) هندوستان 
د) اسپارت
3ـ دربارۀ «ورزش آزاد» کدامیک از مطالب زیر صحیح نمی‌باشد؟
الف) ورزش آزاد اسپیس ترکیبی از حرکات شش بخش مختلف بدن در شش جهت بود.
ب) اسپیس به سبب متناسب نبودن فعالیتهای ورزشی با امکانات محدود ورزش آزاد را طراحی کرد.
ج) این ورزش هم با وسایل ورزشی و هم بدون وسایل اجرا می‌شود.
د) ورزش آزاد را آدلف اسپیس در یونان پایه‌گذاری کرد.
4ـ کدام مطلب دربارۀ تربیت بدنی کشورهای مختلف صحیح نیست؟ 
الف) برنامه‌های تربیت بدنی مدارس استرالیا از سیستم کانادا تأثیر پذیرفته بود.
ب) برانتینگ سوئدی برای پیشرفت و توسعه طب ورزشی بسیار کوشش کرد. 
ج) در آسیای قدیم فعالیتهای بدنی معتبر به اسب‌سواری مربوط می‌شد. 
د) در آسمان تربیت‌بدنی با جریانهای سیاسی هماهنگ بوده است.
5ـ کدامیک از ویژگیهای تربیت بدنی نیست؟
الف) تربیت بدنی به وسیله روشهای جسمانی اجرا می‌شود.
ب) در تربیت بدنی با حرکات سبک، به شادابی روان توجه می‌کنند.
ج) در تربیت بدنی حرکات سنگین با مهارت پایین تمرین می‌شود. 
د) تربیت بدنی بخشی از فرایند تربیت (آموزش و پرورش) است.
 6ـ کدامیک از موارد زیر دربارۀ ویژگیهای ورزش صحیح می‌باشد؟
الف) دلیل شرکت در ورزش انگیزه‌های درونی و بیرونی است.
ب) ورزش فعالیتی جسماتی است و به آمادگی جسمانی نیاز دارد. 
ج) ورزش فعالیتی رقابتی است.
د) همۀ موارد
7ـ کرچمار به نقل از وود اهداف فعالیتهای جسمانی را به چند دسته تقسیم کرده و آن اهداف چه هستند؟
الف) سه دسته؛ 1ـ اهداف جسمانی، 2ـ اهداف روانی، 3ـ اهداف اجتماعی
ب) دو دسته؛ 1ـ اهداف جسمی، 2‌ـ اهداف روانی 
ج) سه دسته؛ 1ـ کسب سلامتی و توسعه آمادگی، 2ـ تجربه حرکتی، 3ـ یکپارچه شدن ذهن و جسم 
د) دو دسته؛ 1ـ بهبود کیفیت زندگی، 2ـ تأمین بهداشت روانی.
8ـ کدامیک از فواید بازی به شمار نمی‌روند؟
الف) ایجاد انگیزۀ رقابت 
ب) ایجاد تفریح و آرامش جسمی 
ج) ایجاد رشد و توسعۀ اجتماعی ـ فرهنگی 
د) ایجاد شرایط تربیتی برای کودکان و حتی بزرگسالان 
9ـ کدامیک از مفاهیم زیر صحیح نیست؟
الف) مسابقه به سه نوع راهبردی، مهارتهای جسمانی و شانسی تقسیم می‌شود. 
ب) هدف از مسابقه برنده شدن و کسب برتری است. 
ج) به حرکات بدنی که به وسیلۀ انقباض عضلات اسکلتی ایجاد و باعث افزایش تولید انرژی می‌شود فعالیت جسمانی گفته می‌شود.
د) ورزش به فعالیتی سازمان یافته و قانونمند گفته می‌شود. 
10ـ کدام مورد از اهداف بهداشت عمومی نیست؟
الف) کاهش مرگهای ناشی از دیابت، سکته‌های مغزی و سرطان
ب) کاهش سطح کلسترول در میان افراد بزرگسال
ج) افزایش کیفیت طول عمر 
د) کاهش میزان خودکشی 
